
¿Qué es la psicosis? 

La psicosis es un padecimiento médico 
más común que la diabetes dependiente de 
la insulina. Tres de cada 100 personas 
padecen de psicosis y los primeros indicios 
suelen presentarse entre los 15 y 30 años 
de edad.  Los síntomas comunes de la 
psicosis incluyen: 
 

·  Ideas, pensamientos y creencias 
nuevas y extrañas que no se basan en 
la realidad (delirio) 

·  Pensamientos confusos y trastornos del 
habla 

·  Ver o escuchar cosas que no existen 
(alucinaciones) 

 
¿Qué causa la psicosis?    

La psicosis es causada por un 
desequilibrio químico en ciertos 
neurotransmisores del cerebro, mismos 
que controlan la comunicación entre las 
células del cerebro. Este desequilibrio 
puede ser ocasionado por padecimientos 
médicos, predisposición genética, uso de 
medicamentos y privación del sueño.  
 
Mientas que la psicosis puede 
desaparecer rápidamente si es causada 
por ciertos factores tales como el uso de 
medicamentos o la privación del sueño, 
muchas personas tienen que tratar la 
psicosis como un padecimiento continuo. 
Al igual que la diabetes, la psicosis 
puede ser controlada exitosamente 
mediante un tratamiento adecuado y el 
apoyo social. 

¿Cómo podemos pagar el  
tratamiento? 

EAST es financiado a través del seguro 
privado, el Plan de Salud de Oregon, las 
fundaciones y los donativos privados. Se 
exhorta a las familias a contribuir 
monetariamente según sus posibilidades, 
pero no se le niega la ayuda a nadie en 
base a su capacidad de pago. Los servicios 
de EAST incluyen psiquiatras certificados 
que atienden a pacientes externos y 
profesionistas de salud mental. El 
financiamiento de EAST no cubre los 
gastos relacionados con la sala de 
emergencias, los gastos como paciente 
interno, los medicamentos y los costos del 
laboratorio. Si usted tiene dificultades para 
pagar éstos gastos, EAST le ayudará a 
identificar los recursos para obtener la 
ayuda que usted necesita. 
 
¿Quién proporciona los  
servicios? 

EAST es un programa regional del Mid-
Valley Behavioral Care Network. Las 
agencias participantes incluyen: 
 

·  Linn County Mental Health: 
 541-967-3866 

·  Marion County Adult and Children’s 
Behavioral Health: 503-910-6259 

·  Polk County Mental Health: 
 503-910-6259 

·  Salem Hospital 

·  Tillamook Family Counseling Center:
 503-842-8201 

·  Yamhill County Mental Health: 
 Adultos: 503-434-7523 

 Niños: 503-434-7462 
 
Formulario EAST 1c actualizado el 3/25/06 

Nuestros seres 
queridos son lo más 

importante. 

 

NO SE DEMORE. 

AYUDE A SU SER 
QUERIDO A RECUPERAR 

EL CAMINO. 
 

Asesoría Temprana y 
Equipo de Apoyo (EAST) 

 
Una iniciativa del Mid-Valley Behavioral 

Care Network sirviendo a los condados de 
Linn, Marion, Polk, Yamhill y Tillamook 

 

1-888-315-6822 ó 503-931-0785 
 

www.eastcommunity.org  


