
PASOS A SEGUIR 

Proceso de referencia. A los primeros 
días de una referencia, EAST obtendrá y 
te dará a conocer la información 
necesaria a fin de determinar si sus 
servicios son adecuados para ti. En caso 
de no ser así, EAST te proporcionará 
sugerencias y apoyos para obtener la 
ayuda necesaria. 
 
Estabilización y evaluación. Una vez que 
seas aceptado, EAST se pondrá en 
contacto contigo y con tu familia (en caso 
de que lo permitas) en un plazo de 3 días 
hábiles y programará una cita con un 
asesor y un médico. Por lo general, el 
enfoque de la primera fase es estabilizar 
la situación, conocerte y realizar una 
evaluación completa. EAST trabajará 
conjuntamente con su médico a fin de 
completar las pruebas médicas 
necesarias. 
 
El equipo (la persona, la familia, EAST y 
otras personas clave) desarrolla de 
manera conjunta un plan de 
recuperación. 
 
Proceso de recuperación. En la mayoría 
de los casos, el tratamiento incluye lo 
siguiente:��
 

·  Educación sobre la enfermedad y su 
control, abogacía, asesoría y apoyo 

·  Evaluación médica continua y 
medicamentos en caso de ser 
apropiado 

·  Apoyo individual/en grupo y asesoría 
diseñada para adaptarse 
satisfactoriamente y continuar con la 
vida 

¿Cómo puedo pagar el  
tratamiento? 

EAST es financiado a través del seguro 
privado, el Plan de Salud de Oregon, las 
fundaciones y los donativos privados. Se 
exhorta a las familias a contribuir 
monetariamente según sus posibilidades, 
pero no se le niega la ayuda a nadie en 
base a su capacidad de pago. Los 
servicios de EAST incluyen psiquiatras 
certificados que atienden a pacientes 
externos y profesionistas de salud 
mental. El financiamiento de EAST no 
cubre los gastos relacionados con la sala 
de emergencias, los gastos como 
paciente interno, los medicamentos y los 
costos del laboratorio. Si tienes 
dificultades para pagar éstos gastos, 
EAST te ayudará a identificar los 
recursos para obtener la ayuda que 
necesitas. 
 
¿Quién proporciona los servicios? 

EAST es un programa regional del Mid-
Valley Behavioral Care Network. Las 
agencias participantes incluyen: 
 

·  Linn County Mental Health 

·  Marion County Adult and Children’s 
Behavioral Health 

·  Polk County Mental Health 

·  Salem Hospital 

·  Tillamook Family Counseling Center 

·  Yamhill County Mental Health 
(adultos y niños) 

·  EAST también trabaja con las clínicas 
privadas cuando esto es pertinente 
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Permite que EAST Sea 
Parte de Tu Equipo 

 

Asesoría Temprana y 
Equipo de Apoyo (EAST) 

 
Sirviendo a los condados de 
Linn, Marion, Polk, Yamhill y 

Tillamook 
 

1-888-315-6822 ó 503-931-0785 
 

www.eastcommunity.org  


